МЕНЮ ОСЕННЕЕ
Ежедневно на завтрак и на полдник подаются в ассортименте: фрукты, йогурты, творожки, пудинги, сырки глазированные, сыр плавленый, сыр твердых сортов,  мюсли, кукурузные хлопья

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
ВТОРНИК
СРЕДА
ЧЕТВЕРГ
ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК
Горячее
Каша манная молочная
Каша рисовая молочная
Каша овсяная молочная
Каша кускус молочная
Каша пшенная молочная



Сосиски
Яйцо вареное
 « Слойка с корицей» (собственная выпечка) 
 «Шарлотка» (собственная выпечка)
Горячие бутерброды с ветчиной и сыром


Бутерброд
-
С корейкой
С сыром
С докторской колбасой
-


Напиток
Чай черный
Чай черный  с лимоном
Чай зеленый
Какао
Чай черный

ОБЕД
Закуска
Салат из моркови
Салат из помидоров
Салат из свеклы
Салат из свежей капусты
Салат крабовый


1 блюдо
· Бульон куриный с гренками

или

· Суп овощной вегетарианский 
· Суп гороховый с мясом 

или

· Суп гороховый вегетарианский 
· Лапша домашняя куриная

или

· Лапша домашняя вегетарианская  
· Суп крестьянский 

(с пшеном и мясом)

или

· Суп крестьянский вегетарианский 
· Борщ с мясом 

или

· Борщ вегетарианский




2 блюдо
Окорочка куриные (филе) запеченные
· Гуляш 

или

· Творожная запеканка
· Семга запеченная 
или

· Мясо отварное
Запеканка картофельная с мясом
«Ежики» со сливочной подливой


Гарнир
Макароны
Гречка
Рис
-
Зеленый горошек


Овощи
Брокколи в сливочном масле
Цукини, запеченые с овощами
-
Икра баклажанная (собственного приготовления)
-


3 блюдо
Компот вишневый  из свежемороженых ягод 
Компот из сухофруктов (ассорти)
Лимонный напиток
Соки в ассортименте
Компот из свежих фруктов (ассорти)

ПОЛДНИК
Горячее
Горячие бутерброды с карбонатом и сыром
Блины с вареньем
Яичница
Каша манная
Сырники


Бутерброд
-
-
С докторской колбасой
С шейкой
С сыром


Напиток
Чай черный с лимоном
Чай зеленый
Чай черный
Чай черный с лимоном
Кефир

2 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
ВТОРНИК
СРЕДА
ЧЕТВЕРГ
ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК
Горячее
Каша манная молочная
Каша рисовая молочная
Каша овсяная молочная
Каша кускус молочная
Каша пшенная молочная



Яичница-болтушка
Коктейль молочный банановый (собственного приготовления)
Блинчики со сладкой начинкой 
Запеканка из творога
Пицца с мясным ассорти

 (собственного приготовления)


Бутерброд
 С ветчиной
С карбонатом
С сыром
С докторской колбасой
-


Напиток
Чай зеленый
Чай черный
Горячий шоколад со взбитыми сливками
Чай черный с лимоном
Чай черный

ОБЕД
Закуска
Салат из помидоров
Салат куриный с листьями салата
Салат из редиса и огурцов
Салат из китайской капусты и огурцов
Салат «Греческий» с брынзой


1 блюдо
· Бульон куриный и пирожок с сыром

  или

· Суп крупяной вегетарианский 
· Суп с фрикадельками 

  или 

· Суп картофельный 
· Щи щавелевые с мясом 

  или 

· Щи щавелевые вегетарианские 
Суп-пюре из брокколи
· Борщ с мясом 

   или 

· Борщ вегетарианский 




2 блюдо
Филе индейки запеченное
Ростбиф из свинины
· Котлеты мясные

   или 

·  Котлеты рыбные 
· Бефстроганов 

  или 

· Печень по-строгановски 
Паста с мясом 

(по-итальянски)


Гарнир
Рис отварной
Капуста тушеная
Картофельное пюре
Гречка
-


Овощи
Лечо из перца
-
-
Фасоль стручковая тушеная в сливочной подливе
Кабачки, тушеные с овощами


3 блюдо
Настой шиповника
Компот из кураги
Соки в ассортименте
Морс клюквенный
Компот 

из свежих яблок

ПОЛДНИК
Горячее
Блины с медом
 Булочка сдобная

(собственная выпечка)
Каша манная молочная
Яйцо вареное
Сырники


Бутерброд
С сыром
С корейкой
С ветчиной
С карбонатом
С  С сыром


Напиток
Чай черный
Ряженка
Чай зеленый
Чай черный
Кефир

3 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
ВТОРНИК
СРЕДА
ЧЕТВЕРГ
ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК
Горячее
Каша манная молочная
Каша рисовая молочная
Каша овсяная молочная
Каша кускус молочная
Каша пшенная молочная



Сосиски
Омлет натуральный
 Слойка с сахаром

(Собственная выпечка)
Ленивые вареники со сметаной
Горячие бутерброды с ветчиной и сыром


Бутерброд
-
С карбонатом
С сыром
С докторской колбасой



Напиток
Чай черный
Чай черный с лимоном
Какао
Чай зеленый
Чай черный

ОБЕД
Закуска
Салат из моркови с чесноком
Салат из помидоров
Салат из свеклы с маринованными огурцами
Салат из огурцов и редиса
Салат «Оливье»


1 блюдо
· Суп фасолевый с мясом 

  или
 

· Суп фасолевый вегетарианский 


· Суп с фрикадельками 

  или 

· Суп картофельный вегетарианский 


· Бульон с яйцом 

  или 

· Суп пшенный вегетарианский 


· Щи с мясом 

  или 

· Щи вегетарианские 
· Суп вермишелевый куриный 

  или 

· Суп овощной вегетарианский 




2 блюдо
Индейка в белом соусе
Перец болгарский фаршированный рисом с мясом (собственного приготовления)
· Судак запеченный 

  или 

· Гуляш 
Кулебяка с мясом
Тефтели, запеченные в нежном соусе


Гарнир
Макароны
-
Картофель запеченный
-
Гречка


Овощи
Брокколи в оливковом масле
-
-
Баклажаны, запеченные с чесноком 
Цветная капуста  в сливочном масле


3 блюдо
Морс брусничный
Компот из сухофруктов (ассорти)
Соки в ассортименте
Настой шиповника
Напиток апельсиновый

ПОЛДНИК
Горячее
Оладьи с медом
Горячие бутерброды с ветчиной и сыром
Каша манная молочная
Яйцо
Сырники


Бутерброд
Сыр

С карбонатом
С ветчиной
С сыром


Напиток
Чай черный с лимоном
Чай зеленый
Чай черный
Чай черный с лимоном
Кефир

4 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
ВТОРНИК
СРЕДА
ЧЕТВЕРГ
ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК
Горячее
Каша манная молочная
Каша рисовая молочная 
Каша овсяная молочная
Каша кускус молочная
Каша пшенная молочная 



Яйцо вареное
Коктейль молочный клубничный (собственного приготовления)
Блинчики со сладкой начинкой
Творожная запеканка
Пицца с варено-копченой колбасой (собственного приготовления)


Бутерброд
С карбонатом
С шейкой
С сыром
С докторской колбасой
-


Напиток
Чай зеленый
Чай черный
Какао
Чай черный с лимоном
Чай черный

ОБЕД
Закуска
Салат из помидоров
Салат «Греческий»
Салат из свеклы с чесноком
Салат из кальмаров
Салат из огурцов и китайской капусты


1 блюдо
· Рассольник с мясом
 или 

· Рассольник вегетарианский 


· Бульон куриный и пирожок с капустой 

  или  

· Суп грибной 


· Суп гороховый с мясом 

  или  

· Суп гороховый вегетарианский 


· Суп-пюре куриный     или  

· Суп геркулесовый вегетарианский 


· Борщ с мясом 

  или 

· Борщ вегетарианский 




2 блюдо
Котлеты из индейки
· Мясо отварное 

  или 

· Печеночные оладьи 
· Семга запеченная 

  или 
· Азу из телятины 
«Ежики» в сливочной подливе 
Мясо запеченное на шпажках


Гарнир
Вермишель
Гречка
Картофель отварной
-
Рис с овощами


Овощи
Баклажаны тушеные с овощами
Фасоль стручковая в сметане
-
Зеленый горошек
-


3 блюдо
Компот вишневый из с/м ягод 
Компот из чернослива
Лимонный напиток
Брусничный морс
Компот из свежих груш

ПОЛДНИК
Горячее
Блины с джемом
Горячие бутерброды с ветчиной и сыром 
Каша манная
Горячие бутерброды с карбонатом и сыром
Яичница


Бутерброд
С сыром
-
С карбонатом
-
С сыром


Напиток
Чай черный
Чай черный с лимоном
Чай зеленый
Чай черный
Чай черный с лимоном

5 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК
ВТОРНИК
СРЕДА
ЧЕТВЕРГ
ПЯТНИЦА

ЗАВТРАК
Горячее
Каша манная молочная
Каша рисовая молочная
Каша овсяная молочная 
Каша кускус молочная
Каша пшенная молочная



Сосиски
Яйцо вареное
 Берлинское печенье (собственная выпечка) 
 Шарлотка

(собственная выпечка)
Горячие бутерброды с ветчиной и сыром 


Бутерброд
-
С карбонатом
С сыром
С докторской колбасой
-


Напиток
Чай зеленый
Чай черный с лимоном
Горячий шоколад с взбитыми сливками
Чай черный
Чай черный с лимоном

ОБЕД
Закуска
Салат из помидоров
Салат из свежей капусты
Салат «Айсберг» с кедровыми орешками
Салат из редиса и зелени с оливковым маслом
Ассорти из свежих овощей и зелени


1 блюдо

· Лапша домашняя куриная 

  или 

· Лапша домашняя вегетарианская 
· Суп харчо с мясом  или  

· Суп харчо вегетарианский 
Суп-пюре гороховый
Щи щавелевые  с яйцом
Борщ «Украинский» с пампушками

или

Борщ вегетарианский


2 блюдо
Куриное филе в томатном соусе
Перец болгарский, фаршированный рисом и мясом (собственного приготовления)
· Семга запеченная 

  или 

· Гуляш 


Картофельная запеканка с мясом
Плов


Гарнир
Макароны с сыром
-
Рис
-
-


Овощи
Брокколи в оливковом масле
-
Икра кабачковая 

(собственного приготовления)
Баклажаны, запеченные с чесноком 
Лечо из болгарского перца


3 блюдо
Настой шиповника
Клюквенный морс
Соки в ассортименте
Напиток цитрусовый
Компот из свежих фруктов (ассорти)

ПОЛДНИК
Горячее
Блины со сгущенным молоком
Каша кускус молочная
Сырники
Горячие бутерброды 
Яйцо вареное 


Бутерброд
-
С ветчиной
С сыром
-
С колбасой варено-копченой 


Напиток
Чай черный с лимоном
Чай зеленый
Кефир
Чай черный с лимоном
Чай черный

